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　スキーも水泳もしたけどぴったりマッチしたのがテニスだった。当時はコーチという存在はおらず、ひたすら自己
流で腕を磨いた。球を打った時の重みと音が心地よかった。テニスを楽しむ施設では様々なスポーツの練習場
になっていて、そこで恋愛も経験。儚く散った恋心だったが、千恵子さんのテニス人生には欠かせない1ページと
なった。今みたいにネットがない時代だったあの頃、外に出てテニスをすることで千恵子さんのコミュニティが広
がる。「木製のロッカーの隙間に”今度一緒に打ちましょう”という手紙が入っていた」人生の中でも心踊る出来
事を経験することができた。

　グリーンエイトに入会したのは61歳の頃。きっかけはお姉さんの紹介。

「あの頃のように全力でテニスを楽しみたい」　第2のテニス人生のスタートだ。
しかし83歳の年にくも膜下出血で倒れ、入院。制限される生活の中で千恵子さんの頭の中はテニス
のことでいっぱい。「テニステニステニステニステニステニス…とにかくテニスをしたくてたまらなかった」
千恵子さんの気持ちとは裏腹に、もうテニスはできないと思った娘さんがグリーンエイトへロッカーの
引き上げ作業を行う。千恵子さんの笑顔がもう見られないと、グリーンエイトスタッフ間でも寂しさが
漂った。―そこから1年半後、千恵子さんがフラっと現れた。テニスをしたいと切望していた千恵子さ
んの復活であった。「千恵子さんがいらっしゃった時、本当に泣きそうになりました。とても嬉しかった」
グリーンエイトスタッフ間に笑顔が広がる。千恵子さんの存在は、グリーンエイトになくてはならない
大きなものになっていた。双方の絆の深さが伺える。

全国にテニススクール事
業を主力展開。サッカー、
ゴルフ、フィットネス、

各種スポーツイベント
の企画運営、中学部活
動の指導支援等

理念

グループ組織
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私たちは、本気でスポーツと
向き合う人や組織を応援する。

自分だけでは限界があることも、
チーム一丸となれば乗り超えられるように。
みんなでスポーツの可能性を引き出していきたい。

未来を『共創』する。
COOPERATION の精神が
私たちの理念です。

諏澤 誠治
代表取締役会長
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　戦後間もない昭和21年、まだまだ日本が

裕福ではない時代に、恋愛もスポーツも全力

で挑戦し、楽しんでいた16歳。

　知人の紹介で名門「田園テニス倶楽部」へ

入会したことにより、千恵子さんのテニス人

生が始まる。

広報誌編集部に取材してほしい会員さん大募集！
スポーツでもスポーツ以外でも、こんなことをしてきました！あの方、実はすごい方なんです…など！
全国約2万部発行の広報誌に掲載。自薦・他薦問いません！お近くのクラブスタッフへ☆ 

　人生の後半を豊かに過ごせているのはテニスのお陰と語る千恵子
さんにとって、テニスの魅力は言葉では言い表せられないほど。

「球を弾く時に出る”カーン”っていう音がスカッとする。
とても心地よい」（グリーンエイトはインドアなので音がよく響く）
　今の千恵子さんの目標は95歳までテニスをすること。95歳を超え
ても、からだが動く内はずっとテニスをしたいと今日もラケットを振るう。
テニスだけでなく、自分がやりたいと思うことを全力でする。ピシッと背
筋が伸びた93歳の千恵子さんから学んだ、シンプルでとても大切な
ことを胸に刻む。

萩原 千恵子さん
はぎ わら　 　   ちえこ

Interview

1 9 3 0 年（昭和 5年）7月生まれ
東京都出身

SDCグループ全国31社あるテニスクラブで最年長のテニスプレイヤー

おしゃれも大好きな千恵子さんの素敵な私服！▶

仲良しのスタッフ広瀬さんと

グリーンエイトのアイドル的存在の千恵子さん

グリーンエイトテニススクール在籍
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鈴木 洵也さん （42歳）

Q.サッカー歴と始めたきっかけ

Q.サッカーの自慢のプレー
Q.好きな食べ物
Q.自分を動物に例えるなら
Q.最近ハマっていること
Q.好きなタイプ♡

コーチ紹介

▶　36年。幼稚園の園庭で遊んでいたとき、サッカー
　　スクールの人に「やってみない？」と声を掛けられ
　　楽しさにハマりました。
▶　身長もスピードもないので頭を使ったプレーが得意。
▶　餃子一択！
▶　犬。
▶　八千代スポーツガーデンのYouTubeを見ること。
▶　笑顔が素敵な人。

楽しく笑顔で

帰ってもらえるように！

サッカーの楽しさをこれからも

多くの人に伝えたいです
◇八千代スポーツガーデン(マネージャー)

埼玉県ふじみ野市上福岡1丁目7-9
平日・土／ 7:00～15:00　　火曜日
日・祝／9:00～15:00 　　　049-269-2453

休

埼玉県ふじみ野市大原2-1-32
ヤオコーふじみ野大原店2階
月～金 9:30～22:30
土 8:00～23:00
日 8:00～21:00
049-267-3375

イーズインドアテニススクールイーズインドアテニススクール
　神戸市の人工島・六甲アイランド内にある、緑に囲まれたテニスクラ
ブ。街中にありながらも、都会の喧騒を忘れられるような気持ちの良い
場内でゆったりとテニスを楽しめる。スクールはITCのコーチングスタッ
フが和気あいあいと楽しみながらも情熱的に指導。
　施設内にはフィットネスジム”リノフィット”が2024年2月よりグランド
オープンしていて、テニスと合わせて受講することにより、運動の質もUP
すること間違いなし。シャワールームも完備しているのでレッスン終わり
にリフレッシュできるのも嬉しいポイント。季節に合わせたイベントでは
毎回スクール生やジュニアスクールの子どもたちで大盛況！

最寄り駅からすぐの好立地！地元の方からも愛される施設
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イーズインドアテニススクールイーズインドアテニススクール
埼玉県ふじみ野市大原クラブ紹介 No.006

アサヒ緑健 久山テニス倶楽部アサヒ緑健 久山テニス倶楽部
福岡県糟屋郡久山町久原クラブ紹介 No.004

六甲アイランドテニススクエア六甲アイランドテニススクエア
兵庫県神戸市東灘区向洋町中クラブ紹介 No.005

“羽釜”で炊いた濃厚豚骨スープが自慢！
行列必至の博多豚骨ラーメン屋。地元の方は
もちろん、地方から来店される方も多く、特に
土日は入店待ちの列が絶えないのだとか。

福岡県糟屋郡久山町山田1702-14
平日／11:00～17:00
土日祝／11：00～20：30（LO各30分前）
不定休　　  092-976-3805休

大型駐車場を完備、冷暖房完備、インドア
コート3面、屋外コート7面（砂入り人工芝）
レンタルコート営業、倶楽部会員制度、強
化ジュニアスクールを展開

　福岡県内有数のコート面数を誇るテニススクール。コーチ全員が全国
大会出場者なので、運動量も指導力も本格派でテニス愛好者から絶大
な支持を得ている。本格派ながらアットホームな雰囲気が特徴的なクラ
ブで、ご家族での利用者が多いのだとか。また、テニスが初めての方や
大会上位進出を目的とする方まで、それぞれに向けた多彩なレッスンを
行なっているから、どんな方でも自分に合うレッスンが見つかる。さらにテ
ニス選手になりたい子どもたちのための強化ジュニアスクールも開催！
　スクール生・会員を交えて定期的に試合イベントを開催していて、そこ
からテニス仲間が増えた！なんて声も♪

とにかくテニスに特化したアットホームな雰囲気がウリ

ふわふわ卵にとろみのある餡がマッチしていて大人気の天津飯

博多ラーメン
 二代目けんのすけ 久山店

福岡県糟屋郡久山町久原3559
火、木、金 9:00～22:30
水 9:00～21:00／土 8:00～21:00
日 8:00～19:30
　月～土 9：00～21：00
　日 9：00～18：00
092-976-2311

アサヒ緑健 久山テニス倶楽部アサヒ緑健 久山テニス倶楽部

コート2面・ミニコート1面
お子様から大人までグングン上達
する“魔法のコート”

　冷暖房完備＆完全インドアなので、気温や天候に
左右されずに運動を楽しめるのが最大の魅力。細か
なクラス分けがされているから、自分のレベルに合わ
せてレッスンができる。65歳以上限定のゆうゆうクラス
や地域唯一のジュニアソフトテニスクラスも開校してい
て幅広い年齢層の方に親しまれている。経験豊富で
明るいコーチ陣の手厚い指導が好評。わからないこと・
不安なことを解消してくれるスクールコンシェルジュも
常駐しているので、初心者でも安心してテニスをはじ
められる。
　テニスコートには足・腰・膝に負担が少なく、静電気
も軽減される最高級の人工芝コートを導入。初心者専
用コートや0.5面のミニコートもあり、快適にテニスがで
きる魅力満点のテニスクラブ。なんとスーパーマーケッ
トが目の前にあるのでレッスン後にお買い物も可能。時
間の有効活用までできてしまう好立地さも嬉しいポイ
ント。忙しい方でも安心のレッスン振替システムあり。

オープン3年目！新しく綺麗な施設で
来場するたび気分も上がる！

讃岐うどん 條辺

オープンから16年。元巨人の野球選手が
提供する至極の一杯。セルフ式の讃岐うど
んは、手軽に食べられるのに本格的な味
わいで、来られる方のお腹も心いっぱいに！

シンプルなかけうどんを是非食べてほしい！
ちくわ・たまごのトッピングもおすすめ。

湾岸施設でお仕事をされている方のための
食堂で、一般利用も可能。六甲アイランドで
働く方を食事から支えてくれる優しい食堂。
お腹いっぱい食べて今日も1日頑張ろう。

兵庫県神戸市東灘区向洋町東3丁目24番
月～金／7:30～15:00
土／7:30～13:00
日曜・祝日・年末年始　　 078-857-1626休

ピアハウス六甲2

ホッとひといきつける憩いの場

ついつい楽し
くなる

ついつい楽し
くなる

テニスの世界
へいざないま

す

おすすめ
SPOT

おすすめ
SPOT

おすすめ
SPOT

兵庫県神戸市東灘区
向洋町中1丁目

9:00～21:00

なし（年末年始を除く）

078-857-3556

六甲アイランドテニススクエア

休

過去に読売日本SCジュニアユース（現 東京ヴェルディ）
「高円宮杯 JFA 全日本U-15サッカー選手権大会」

全国優勝経験あり

フロ
ント

砂入り人工芝・インドア2面、
アウトドア8面（内レンタルコート6面）
ナイター完備
無料駐車場55台完備

平日・土日も均一料金♪平日・土日も均一料金♪

じょうべ 
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ダブルスを組み、小田選手の伝家の宝刀”バックハンドスローク”を体感！
小田選手の打つボールの勢いに大きな歓声が上がりました！
ダブルスは小田選手の味方として組む形式、対戦相手として行う形式の
2パターンを体験。参加者にはたくさんの笑顔が溢れていました！
エキシビジョンマッチではシングルスを行い、車いすの動く速さ、そこから
繰り出される卓越した技術に、終始釘付けになる特別な空間でした。

受講者
10万人
突破！

無料メール講座
受講生募集！

2024年よりフォトコンテスト多数開催！
自分の趣向を凝らした作品で1位を目指せ！

オンライン写真教室の

無料メール講座お申し込みはこちらから▶

プ
ロ
並
み
の

写
真
が
私
に
も

本
気
で
学
べ
る

Ｈ
Ｐ▶

約15日間毎日届く

陰陽六行占術陰陽六行占術 QRコードから自分の
氣質をチェック！

（2024年3月下旬～6月中旬）（2024年3月下旬～6月中旬）

無料の会員登録で、毎日の運氣バイオリズムが何度でも閲覧可能になるので、無料会員登録もおすすめ！

占導師幸輝（せんどうし こうき）の占いコーナー〒102-0072　東京都千代田区飯田橋3-6-6　小林ビル3F
TEL

http://sendoushi.jp
03-6272-9011 FAX 03-6272-9012

MAIL info@sendoushi.jp URL

前半の運気の荒波が嘘のよ
うに穏やかになり、梅雨の雨
は恵みの雨となります

天月

大きめのビニール傘ラッキー
アイテム

悪いことが起きているのでは
なく悪いと考える自分がいる
だけ。陽転思考するべし

地月

黄色い小物入れラッキー
アイテム

気付きが幸福を呼びます。気
付くか気付かないかでその
後の未来が大きく変化する

天火

高級なアイスラッキー
アイテム

金運財運が一番高い状態。
いつ動くの？今でしょ！というく
らいの早い行動が開運のカギ

地火

黒い大きな服ラッキー
アイテム

決心決断が数カ月後の幸運
期を創りだします。東南東側
の神社で決意表明をすべし

天水

派手なバンダナラッキー
アイテム

新しい出会いをはぐくむこと
で、その後のお互いの運命が
大きく変わる。テーマは育成

地水

星と月の入った装飾品ラッキー
アイテム

与えられたきっかけによって、
運気が好調期になります。
「する」を選択すること

天木

一輪の花ラッキー
アイテム

運気の流れが良い。この流れ
に乗ることが、来たる真夏の
開運パワーを高めます

地木

無糖の炭酸水ラッキー
アイテム

コツコツが成功のカギ。年輪
のような行動が恋愛運そして
クジ運をより一層高める

天金

0.5mmのシャープペンラッキー
アイテム

図に乗ると足元をすくわれる
が、逆に謙虚にいることで大
きなチャンスが紛れ込む

地金

新品の爪切りラッキー
アイテム

「はい、分かりました」の発言
が、自分自身の階層を上げる
絶好のチャンスです

天土

光り輝く宝石ラッキー
アイテム

改造改善が大きな流れを生
みだし、そしてそれが世の為
人の為へと繋がっていく

地土

持ち運び用の綿棒ラッキー
アイテム

一般社団法人日本占導師協会 代表理事
四国霊場の陰陽師の末裔。祈祷師である祖母から幼年より精神世界について学び、その道を37年前より歩み
始める。陰陽六行占術の創始者でもあり、鑑定実績は５万件以上。

車いすテニス世界ランキングNo.1小田凱人選手による
イベントを開催しました！  in 有明テニスの森　有明コロシアム
車いすテニス世界ランキングNo.1小田凱人選手による
イベントを開催しました！  in 有明テニスの森　有明コロシアム

17歳とは思えないほどの落ち着いた話しぶりに、参加者からは感心の声が。
質問コーナーでは、貴重な機会にたくさんの質問が飛び交い、それに熱心に
答えていただきました。
参加者からは「今までもファンだったけど、もっと小田選手のファンになった！」
や「来年もぜひ開催してほしい！」などの感想が。

前
　
半

後
　
半

”バックハンドストローク”体験

小田選手によるトークショー小田選手によるトークショー

2月12日

イベント報告

関東を中心に約130名の方が参加され、大盛り上がりの3時間！

限られた時間でありながら、大盛況で幕を閉じた今回のイベント。
テニスをプレーされる参加者の刺激となる良い時間でした！
限られた時間でありながら、大盛況で幕を閉じた今回のイベント。
テニスをプレーされる参加者の刺激となる良い時間でした！

イベント動画
はこちら▶

ITC YouTube

各クラブハウスにて、ラケット・シューズ・ウェアーなどの商品を販売中。
随時セールも行っていてお得に購入できる！スタッフがあなたにぴったりの商品を
見つけてくれるので、選ぶのに迷った方はお近くのスタッフに聞いてみて♪

各クラブハウスにて、ラケット・シューズ・ウェアーなどの商品を販売中。
随時セールも行っていてお得に購入できる！スタッフがあなたにぴったりの商品を
見つけてくれるので、選ぶのに迷った方はお近くのスタッフに聞いてみて♪

商 品 紹 介商 品 紹 介
【ラケット】 ブレード100L V9.0
フレーム重量285gと軽く扱いやすいモデル。
前モデルのV8.0よりフレーム若干柔らかくなっても
ボックスフレームでコントロール性は問題なし！見る
角度でカラーが変わるオシャレなデザインもポイント。

初めての方におすすめ初めての方におすすめ

【シューズ】ヨネックス ソニゲージ3
とにかく軽い！さらに履き心地や衝
撃吸収性がアップしたモデル。
足にしっかりフィットする形状で強
めホールド感を実現。さらにコスパ
も良いので、シューズ選びに迷って
いる方におすすめ。【ラケット】 DUNLOP CX400

今年流行のシン・ボックスフレーム。285gで初心
者や女性が一番扱いやすいスペック。フェイスサ
イズはオールラウン的な100平方インチ。使い手
を選ばないこの春の一押しラケット。

コーチのおすすめ！コーチのおすすめ！

　　　　家族で！友人同士で！ 
テニスをはじめませんか?

テニスは全身の筋肉を使い、適度に汗をかくので
からだの健康やストレス発散にバッチリ！

ボールをみることで視力アップや脳の活性化にもGOOD！
仲間と一緒にプレーをして、楽しく健康的になりましょう！
全国のクラブスタッフは担当スポーツのプロ集団！

道具も何も持っていない、テニスができるかわからない
という方でも安心してテニスを始められます

全国各地のクラブで大募集！全国各地のクラブで大募集！

新年度

スタート

スクール生
会員様へ

サッカーや！

ゴルフも！


