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西神ニュータウン
テニスガーデン

ITCユニバー神戸テニス倶楽部
大原山公園
テニススクール

1FCジュニアサッカースクール254
川越富士見校

八千代スポーツガーデン

1FCジュニア
サッカースクール254
川越富士見校

すべての人に健康と福祉を、
そしてsmileをプラスする。



全国にテニススクール事
業を主力展開。サッカー、
ゴルフ、フィットネス、

各種スポーツイベント
の企画運営、中学部活
動の指導支援等

スポーツでもスポーツ以外でも、こんなことをしてきました！あの方、実はすごい方なんです…など！
全国約2万部発行の広報誌に掲載。自薦・他薦問いません！お近くのクラブスタッフへ☆ 

広報誌編集部に取材してほしい会員さん大募集！
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ジャズピアニストの永井さん。簡単に経歴を教えてください。

5歳でピアノを始め、8歳のときにジャズに転向しました。小
学生の頃からライブハウスで演奏をするようになり、中学3
年生から神戸や大阪でプロとして活動を始めました。高校
では甲陽音楽学院に通い、大学では大阪音楽大学のジャ
ズ専攻ピアノコースで学びました。卒業後は講師として指導
しながら、関西を中心にライブ活動やセッションホストを続
けています。

すごい！昔から音楽が身近にあったのですね。
ピアノを始めたきっかけは何ですか？

幼い頃から両親の影響でいろいろなジャンルの音楽を
聴いていて「もっとピアノを習いたい」と思ったのがきっか
けです。自然と音楽が生活の一部になっていきました。

音楽が溢れる家庭。素敵です！音楽とテニスは繋がりにく
いのですが、テニスとの出会いは何でしょうか？

中学3年のときに、両親と一緒にユニバー神戸テニス倶楽
部で始めました。運動不足を解消しようと意気込んでいた
両親に付いていった感じです。以来、週に一度は必ずプ
レーしていて、今では生活の大切な一部になっています。

ITCユニバー神戸テニス倶楽部に通う会員の皆さまの中に、実はプロのジャズピ
アニストがいらっしゃいます。
関西を拠点に演奏活動をしながら、週に一度は必ずテニスコートに立つ永井海翔
さん。音楽とスポーツ、ふたつの舞台で輝く永井さんにお話を伺いました。

ITCユニバー
神戸テニス倶楽部

「音楽もテニスも、僕の人生の一部」

ジャズピアニスト
永井海翔（ながいかいと）さん
兵庫県出身
ジャズピアノとテニスをこなす
若きマルチプレイヤー

家族でスポーツ！いいコミュニケーションにもなりますね。
永井さんにとってテニスとピアノ、それぞれはどんな存在
ですか？

ピアノは僕にとってとても自然で当たり前のこと。なくてはなら
ない生活の一部です。テニスは「長く続けられるスポーツ」
だと思います。仲間と一緒に楽しめますし、健康の維持やリ
フレッシュにも欠かせません。

心と体の健康に通じているんですね。さて、テニスを通じて
得たものはとは何でしょうか。

スポーツの楽しさを改めて知ることができました。運動不足に
ならず健康でいられるのも大きいですし、スクール以外でも
テニス仲間ができて、人生が広がったと感じます。

それでは永井さんの今後の目標を教えてください。

ジャズピアニストとしては、活動や人との繋がりをもっと広げ
て、自分の音楽を日本だけでなく世界へも発信していきた
いと思っています。テニスについては、この先も健康のため、
そしてリフレッシュのために、ずっと続けていきたいです。

最後に、読者である会員の皆さまへメッセージをお願いします。

テニスは年齢を問わず、誰もが長く楽しめるスポーツです。
仲間と一緒に笑い合いながらプレーする時間は、心も体も
元気にしてくれます。僕にとっては音楽と同じくらい大切な、
生活の一部です。これからも皆さんと一緒にコートでプレー
できることを楽しみにしています。

音楽とテニスに情熱を注ぐ姿に感動！これからの活躍にますます期待ですね♪



04040505

来年は関西予選からの出場になりますが日本一を目指して頑張ります。引き続きの応援をよろしくお願いいたします。

　昨年準優勝した全国実業団テニス大会に第2シードとして出場いたしました。
昨年に比べ中野龍一郎・中村健太という新戦力も加わった新チーム。優勝候
補として全出場チームからマークされる中、元日本ランキングトップ10選手も
いる厳しいリーグに入りましたが、1回戦も落とすことなく勝利し、決勝トーナ
メントへ出場しました。
　決勝トーナメントではインカレチャンピオンやインカレ上位者を擁する三井
不動産様に1‐2で敗れ、日本一への挑戦は幕を閉じました。
とても暑い中にもかかわらず会場まで応援に来てくださいました会員の皆様、
ライブ配信から応援いただいた皆様、そして実業団チーム活動にご理解いた
だいております全ての方に御礼申し上げます。本当にありがとうございました。

プレースタイルはプレースメントを重視したクレバーなテニス

第100回全日本テニス選手権大会レポート
　全日本テニス選手権にスポーツクリエイトアスリート社員の狩行
紀希・中野龍一郎・中村健太の3選手とスポーツクリエイトサポート
選手の山崎郁美選手が出場しました。中野・中村の2選手は惜しくも
予選敗退となりましたが、狩行は西日本予選を優勝して本戦出場。
本戦では日本ランキング上位選手と競ったものの1回戦敗退。
しかし、世界に行けるポテンシャルの高さを披露しました。
　山崎郁美選手はシングルスでベスト8。ダブルスでは優勝という
素晴らしい成績を収めに全日本チャンピオンの称号を得ました。
来年のグランドスラム出場に向けすでに動き始めています。

Road to 全日
本テニス 改め

世界！！
Road to 全日

本テニス 改め
世界！！

新たなアスリ
ート社員が加

入！
新たなアスリ

ート社員が加
入！

　８月より新たに中村健太がアスリート社員として入社しました。
全国小学生テニス選手権で優勝した後、錦織圭選手や西岡良仁選手と同様
に、盛田ファンド奨学生に選ばれアメリカのIMGアカデミーへ留学。
世界中のトップジュニア選手と一緒に腕を磨き、帰国後にはグランドスラム
への登竜門である世界スーパージュニアテニス選手権（過去優勝者にはマ
リン・チリッチ、ニック・キリオス、キャスパー・ルード他）で優勝。名実ともに世
界トップジュニアとして活躍。
　９月よりスポーツクリエイトアスリート社員としてまずは日本の大会を中心に
出場しながら世界進出の足掛かりを模索します。そして八千代スポーツガーデ
ンではレッスンも担当する予定です。是非レッスンにご参加ください。

アスリート
社員 SPORTS CREATE AT H L ET E

世界を知る男「中村健太」世界を知る男「中村健太」

全国実業団対抗テニス大会

　昔遊びとしては、「けん玉」「こま回し」「竹馬」「羽子板」「おはじき」「だるま

落とし」「めんこ」「トントン相撲」「福笑い」などなど、お父さんお母さんが子ども

たちに見本を見せたり、教えたりしながら親子で楽しめるイベントとなっています。

また各店舗で趣向を凝らし、お化け屋敷やターゲットテニスなど新たなアトラクション

も企画しています。スクール生でなくても大歓迎！親子で参加も大大大歓迎です♪

【日程】2026年1月予定

【場所】各施設

SDCグ
ループ

共通イベ
ント

竹馬

福笑い

けん玉

お化け屋敷

昔遊び

体験

新春 
むかし遊び＆

〇〇〇〇開催

イベント予告2026

＃ピックルするなら
DPC KOBE

ピックルボールの良いところ３選♪

が魅力のピックルボールが魅力のピックルボール

多くの方が30～60分のレクチャーの後にはゲームが楽しめます。運動経験が無い方にもおすすめ。
運動しようとは思っているけど、運動部に所属していなかった、という方には最適のスポーツです。

ピックルボールの競技面積は比較的狭く、ペアや対戦相手との距離が近いため、コミュニケーションを取りながら
プレーできることも魅力のひとつです。個人で参加できるオープンプレーでは交友関係が一気に広がります

ずっと止まっているわけでもなく、しかしずっと走り回っているわけでもない。適度な運動量で楽しめることが
ピックルボールの魅力です。小さなお子様から高齢の方まで同じコートで同じようにプレーすることができます。

世界中で急成長中のスポーツ“ピックルボール”日本国内でも多くのメディアに取り上
げられ、競技人口が大幅に増加中！DPC KOBEでは関西圏でいち早く専用コート5面を
稼働！そんなDPC KOBEに9月より専任スタッフが常駐することになりました。

1

【主な戦績】SKECHERS 2025 PWR MASTER700
　　　　　　男子シングルス35歳以上 準優勝
【指導資格】JPAスタートコーチ、BTB１修了、PPR
【経歴】テニスコーチ歴20年、2024年にピックルボールと
　　　　出会い大ハマり！選手としてもコーチとしても活動中。

吉原 哲平（よしはらてっぺい）専任スタッフ
の紹介 【出身地】 香川県　【出身大学】 鹿屋体育大学

2

3

いつでも だれでも 気軽に

誰でもすぐにゲームを楽しめる誰でもすぐにゲームを楽しめる

友達が増える友達が増える

適度な運動量適度な運動量

Tennis
Tournament

狩行紀希

※詳しくはスタッフまで

山崎郁美
中野龍一郎



受講者
10万人
突破！

無料メール講座
受講生募集！

オンライン写真教室の

◀無料メール講座お申し込みはこちらから
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約15日間毎日届く
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ワンポイントアドバイス

プロフォトグラファ―　講師／中村 路人

撮 影

『紅葉撮影のコツ』
　同時期に撮影したモミジの木。違いは太陽光の向きです。
太陽が直接当たる「順光」で撮ると少し濁った色に写り、葉の反
射も写ります。紅葉撮影は「逆光」の位
置で葉が透ける「透過光」がおすすめで
す。鮮やかでコントラストの強い紅葉が
撮影できますよ。その時に空など余計な
明るい部分を入れないのもコツですね。

順光 逆光

0607

ワンポイント

アドバイスワンポイント

アドバイス

テニス上達！
テニス上達！

（10月下旬～2月上旬）（10月下旬～2月上旬）
陰陽六行占術陰陽六行占術 QRコードから自分の

氣質をチェック！

無料の会員登録で、毎日の運氣バイオリズムが何度でも
閲覧可能になるので、無料会員登録もおすすめ！

〒102-0072　東京都千代田区飯田橋3-6-6 小林ビル3F
TEL

http://sendoushi.jp
03-6272-9011 FAX 03-6272-9012

MAIL info@sendoushi.jp URL

一般社団法人
日本占導師協会 代表理事
鑑定実績は５万件以上。

占導師幸輝の占いコーナー
せんどうし こうき

実りのエネルギーの時期で
す。季節でいうところの秋と
同じなので、何をしても豊か
になります。

天月

赤いスケジュール帳ラッキー
アイテム

相手軸で過ごすと運氣が
高まります。元々ボランティ
ア精神博愛主義者なので、
普通の過ごし方で大丈夫。

地月

青いボールペンラッキー
アイテム

モテ期です。恋愛はもちろ
ん仕事でも幸運期なので、
縁が繋がっていきます。
どんどん外に出ましょう！

天火

新しい歯ブラシラッキー
アイテム

頼まれたことに「はい、分
かりました」が運氣上昇の
カギ。特にメンターの言葉
には、未来へのヒントあり！

地火

古い書物ラッキー
アイテム

テーマは氣付き！色 と々思
い通りにならなくなっても、
そこにはメッセージがあり
ます。

天水

神社のお守りラッキー
アイテム

「どうして？」と感じたら、そ
の出来事には成長のヒント
があります。見方を変えて
答えを導き出しましょう！

地水

神社の御朱印ラッキー
アイテム

自分のしたい事をしてくださ
い。自分のしたくない事はし
ないでください。「自分に正
直」が運を引き寄せます。

天木

軽い靴ラッキー
アイテム

金運財運が高まっています。
まず宝くじを買いましょう！
仕事運も良くなっているの
でチャレンジしましょう！

地木

年末ジャンボ宝くじラッキー
アイテム

強い決断が運命を引き寄
せます。大きな神社で「〇
〇するから願いを叶えられ
ますように」と誓願すること！

天金

パワーのある絵馬ラッキー
アイテム

自分を成長させるタイミン
グです。一緒に大切な人
も成長させましょう！
相思相成長。

地金

金色のラブリーなグッズラッキー
アイテム

何かを始めるのにいい時期
です。季節でいうと春のエネ
ルギーなので、植えるかのよ
うに何かを始めましょう！

天土

大きなバックラッキー
アイテム

転換期です。今の思考は過
去の考えかもしれません。
新たな思考を持つために
相談できる人に相談を！

地土

小さなキーホルダーラッキー
アイテム

今回のテーマは「スタンスとグリップ」
～フォアハンドストローク編～

自分に合ったグリップとスタンスにトライして

さらにレベルアップしましょう！

自分に合ったグリップとスタンスにトライして

さらにレベルアップしましょう！

自分に合ったグリップとスタンスにトライして

さらにレベルアップしましょう！

自分に合ったグリップとスタンスにトライして

さらにレベルアップしましょう！

≪ スタンス ≫ ≪ グリップ ≫

写真コンテスト「笑顔爆発ベストショット選手権」

SDCグループの各スクールで夏休みに開催した、涼しい・楽しいイベント
の中で、みなさんの笑顔の写真をたくさん応募いただきありがとう
ございました。その中から一部を紹介します！

さらに
抽選で3名様に
豪華賞品を
プレゼント！

Present

Happy Smile

❶クローズドスタンス
　軸足に対して踏込み足を打球方向に向かって

　内側へ踏込み壁を作るように打つ

❷スクエアスタンス
　軸足に対して踏込み足を打球方向に向かって

　まっすぐ踏込み体重移動を使って打つ

❸セミオープンスタンス
　軸足に対して踏込み足を打球方向に向かって

　外側へ踏込み回転と体重移動を使って打つ

❹フルオープスタンス
　軸足と踏込み足が打球方向に向かって

　横並びになり軸足中心に回転を使って打つ

❶コンチネンタルグリップ
　スライスやタッチショットが打ちやすい

　グリップチェンジの要らない万能グリップ

❷イースタングリップ
　力強いボレーも打てる多彩なグリップ

　手のひら感覚で打てるので初心者にも向いている

❸セミウエスタングリップ
　フラットもスピンも打てるスピード系グリップ

　目指せ！オールラウンドプレーヤー

❹ウエスタン～フルウエスタングリップ
　力強く回転量の多いスピンを打つなら“これ！”

　パワー系ストロークプレーヤーに多いグリップ

あなたとの
相性は？

Let’s   Try

ITC技術指導部長　内田 勤

読者プレゼント企画 Q この広報誌を作っているグループ（会社）は？

わかるかな
クイズコーナー

上記QRから応募してね▲

ヒント：英字3文字　○○○グループ

※当選者はニックネームが掲載される場合があります。　【応募期限】2026年1月13日まで

正解者の中から抽選で
豪華商品をプレゼント！
正解者の中から抽選で
豪華商品をプレゼント！

協賛：ヨネックス・ウィルソン・プリンス・ゼット・トアルソン・ゴーセン・DUNLOP・HEAD・テニック


